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����	  �	���������  �������  � ������  	�
�����  �!	�
������  (AED Center for 
Nutrition, Academy for Educational Development) ( ��  ���� . �
 ) 
 
'���	  ��
#��������  	
���������  �	�������  ��  �	���������������  ��
��������� , �������  
�	
��%�  �����  �  �����  	������  ��
	���� , ����$��
  ���	�(��������  �  ��������� , 
��������	�%�  �������  �	�������%  
��	�����  ������� , ���
����  ��#���������  
��	������������  ����#�  �	�  ���	��  ��������	���  ��������������� , ����	��������  
�	
��%�  �����  �  ���������  )�* -�����$��  �  �����������
  �������  �  ��������	���  
�����	���  ����� , ���
#��  �  )�*  �  !+�� . '���	  �	���������  �������  �,-  �	����������  
�����  	��
	�  ���  �	��������  �����������  (����	��
% , ��
����  �  �����������  �	��	��� , �  
�����  �	������������  ����	��$����%�  
��
� . '���	  ���	�����  ��  ��	�������������  
����	��  ��������  	�
�����  ��	�
������ ,  ��
��������  �������	������  �	����
�$�� , 
��	���#����  �  	�
	�"����  ��$�����%�  �	�����  �	���������  �������� .  �,-  �����	������  
��	��	�����  �  �������  ��������	���  �����	��� , ��	��	
�#��  ��  ���������%�  �	��	���  
��  �	�����	�����  �����������  ����#� , ������������  �  ��	������  �	��
����  ������� , �  
�����  �	��������  (����	����  �$����  �  �����  ���  30 ��	����  ��	��� , �
�� , .��������  
���	���  �  �  !��������%�  /�����  ���	��� .  
URL: http://www.aednutritioncenter.org   
(����������	
�  ���  �
���		  [Ann Burgess], ���������
���� ) 
 
 
"���  # ��	�����  �	���������������  ����$�  (Emergency Nutrition Network) ( ��  ���� . 
�
 ) 
 
'����  ENN ��������  ���%"����  (������������  (���	���%�  ���"�������� , ���	������%�  
��  
�
�"����  ������� , �
���  	���	���	������  
�����  (
	���� ), ���
����%�  �  ����  
�	����������  	����%  �  �  �	�$����  �	��������  ������������  �  �$���� .  +
�����$��  ����  
	���	���	�������  �  ����  ��������  �	��
�$�� , ��  ������� -������  �  �  	�����  online. ENN – 
(��  �����  �  ���	���	���  ���%��������  �	
���  ��  ������&  �	
����  �����  �  �����  
	������  ��
	����  �	�  '	�
��'�����  ���
�%���  (IFE), 	�
	����%���#��  ��
���#��  
���
��  ��  �������  �	
��%�  �����  �  �����  	������  ��
	����  �	�  �	�
�%����%�  ���
�$��� . 
!���  ENN �
����  ��������%�  �
	���  �������  �����  [Field Exchange], �%����#��  �	�  	�
�  �  
���  �  ����	��#��  ������  �  ����  �	��������  ��	��	����� , 	�

�����%  ��
�����  ������  �  
�������  ���  ��� , ���  	�������  �  ���	�  �	���������������  ��
���������  �  �����������  



��������  �	�  �	�
�%����%�  ���
�$���  (��  �
������  ��������  �  �  	�����  ������ ). 0	���  
���� , ������

�  ��

  ����%�  !��� , �% �������  ��	�������  �  (����	���  �  
��
�����  ������� . 
URL:  http://www.ennonline.net/ 
(����������	
�  ���  �
���		 , ���������
���� ) 
 
 
(	���������������  �  ����� ���
����������  �	����
�%��  ))*  (Food & Agriculture 
Organization of the UN) (��  ���� . �
 ) 
 
(	���������������  �  ����� ���
����������  �	����
�%��  (FAO) )	����
�%��  
�!+���������  ��%��  	
�������  ����
��	���%��  
�������  ��  ��	���  �  ������� .  ,������  
���  �  	�
���%�� , ���  �  	�
�����#�����  ��	����� , FAO �%��
����  �  ��������  ����	�������  
��	
�� , ���  ���  ��$��  ���	�������  ��  	���%�  ���  ���
������  �����"����  �  �	��������  
�������  ��  ��	������� -�	������
  	��
��	������ . FAO – (��  �����  ��������  
�����  �  
����	��$�� .  )�� -����  ��������  ��������  �  �	������  �  ��	��	������ , �������  �  ���%��� , 
�
�����$��  �  ��������������  ����%� . 
URL: http://www.fao.org 
(����������	
�  ���  �
���		 , ���������
���� ) 
 
 
GlobalNutritionSeries.org  (��  ���� . �
 ) 
 
!�	��  �
	����  �����
 , �����#�����  ��������	���  ���������������  ����	��  �  ����� , 
�	����������  ����	���%�  ����%�  �  �����	��
  	��"�	����  ���������������  �	��	��� .  
-�
�����������  16 ����	�  2008 � ., (��  ��	��  �	�����
��  $���  ���%"����  ���������������  �  
�	������  ��������	���  ���������������  ����	��  �  �����  �  ��
���  ������
���	��  ���  
�	���������� , ���	�������������%�  �	����
�$��  ��$����������  
	����  �  ����
��	������  
����������������  ����#����� , ���
����  �  ��������  �  ����
��	
�  ��$�������%�  ����	�� , 
	
���������  �  ����������
�  ���� . +	�
����$��  ��	�� , �	������"����  �  .������ , 
)�"������� , ��	
�  0��
���� , 1������ , +�	
 , )�������  �  ��������  ��	��� , 
��������������  ���%"����  ���������������  �  �������  ����	��  �  �����  �  
��
������  
�����	���  (���
  ���������  ��  
	����  ����	�� , ��	������� -�	�������  	��
��	������  �  
�	��	���  �  ��	���� , �  ����	%�  ���������  ��������  �������  ���
�$��  �  �	������������� .  
 �����  ���������  ��  
�	�������  
��	����  �  	�
����� , �������  /���
  ��#����������  

�	�����	������  2�����	�  [Bloomberg] 3����	������  �����  4������  [Johns Hopkins], 
56�!�7  (UNICEF), � ,  !/�  (USAID), )����	�%�  ���� , )����	�
�  �	����
�$��  

�	�����	������  �  7���  2����  �   �����%  8���� , ������  �����  �  ��
�����  (���  ��	�� , �  
����	��  
����%  ����������  ���
#��  
���%�  �  (����	���  �  �������  ����������  �
  
)������	������ , !/� , �
�� , ��	���  �  .��������  ���	��� . 
URL: http://www.globalnutritionseries.org/ 
 
 
 
����
��	�����  ������
&$��  ����  ���� ���  �������  (International Baby-Food Action 
Network - IBFAN) ( ��  ���� . �
 ) 
 
'����  IBFAN ��������  
�
�"����  
��	����  �  ��������
���  �	
��%�  �����  �  �����  	������  
��
	���� , �  �����  ��  ����	��  �  �����  ���	�������  
�#��% , �	�������%  �  �����	���  
�	
�����  ����	��������  �  �����������  �	������  �������  �	
��%�  ����� . !���  IBFAN 
	�������  �  ���	�������  �	������������  ����	��$��  ����
��������  �	��
�$��  ���  
����������  �	������  ����	��	�����%�  	�"����  �  ����	��������  ������$�� , �  �����  ���  
����	��	������  	��������  �  ��$ , ��
#�������#��  
���  
�  ������ , �  �����$�����%�  
	�����  ���
����������  ����	�������� . )�� -����  ����	���  ������� , �
�����$��  �  
��������
�  ����	��$��  ��  200 �	
����  IBFAN ��  ����  ��	� . 
URL: http:// www.ibfan.org  



(����������	
�  ���  �
���		 , ���������
���� ) 
 
 
����
��	�����  ������
�  ��  �����������&  �	���������������  ������ �  
(International Food Policy Research Institute - IFPRI) ( ��  ���� . �
 ) 

 �����  IFPRI 
����������  �  ����������$��  �  �����
�  �����	��������  ����
��	����� , 
��$���������  �  �������  �������� , ���	��������  ��  
�
�"����  ��������������  
�	�������������  �  
��	��  ��  ��	��%  �  ��
���  �������  �  ����%�  ����� , �  �����  
	�$���������  
�	�������  ��
��  �	�	���%�  	��
	���  �  $����  �����	�����  ���������  
��
������ ; ������  ������
��  ���	�

������  ��������  ������  �  
�	�������  �����$����  �����  
�  
�	�������  	�
�����#����  ��	�� , �	�����#��  ������������  �  �������  �	��
����  
������� , ���������  ��
������  �  �	���������������  �������� , ��������  ����������  �  
������������  ��#����  ���  ���������  	�

�������  ������������  ��  ��������  ��� , ���  

�������  ��������� , �	���������#��  �	��������  ���  ������
������  (���  ����%� , 
�	��������  �������  �  ����
���������  ���  �����������  �	�������������  ����
  ��
��%�  
�������  �  �������������  ���������� .  

������
�  IFPRI ��	������  �  �	������������  
�����  ��  ����������  �	���������������  
��������  ��  ���  ��#����������  �����  �  ����
��	�����  ���"���� ; ��  ���� , ��  	����������  
���������� , ������#�����  �  ���	�  ����	����  ��$ , �	������#��  	�"����  ���  �  �	������  
��	�� , ���  ������
�  �	������  �����  ������������ , ���  �  
�  ��  	
������ . !�������  
��������� , ���%�  
�����  ��  
�
�"����  �����������  �	��
�����  �������  �����  �  ��
����  
��������  �  	�
�����#����  ��	����  �	����
�  
���������
�  ��$�����
�  ����

 , ��  �  
����"������  ��
����  �	��������  ������������  ���  ���
�����  ������%�  ��������  ������  
������  ��������  �����	�  ������	����� . )  ���������  �	�������������%�  ������  IFPRI 
	������	�����  ��#�������%�  �	����
�$��  �  �����%�  �����	  �  ��������  �  ��&�����  �

����� , 
�  ��	���	�� . ������
�  �%�
�����  ����"��  ����������  �
�����$��  ��  ���%  �����������  
�	������������� , (��������  �	���������������  ���	%  �  ��������  ���	�����%�  
�����������������  ���	���� , �	����  (��  �
�����$��  �������  �  �  ��������  ��	�� , �  ��  web-
����� . )  ���	
���������  �  
�	���������  �����  ��	�  IFPRI ��	����  �	�������  
������  �  
���	�  ��	����%�  ����%�  �  �������$��  �  ��	������  ���	���%� . !�
������%�  �����  ��	�
��  
��
%  ����%�  �	�����������  �����
�  ����	��$��  ��  �������  (���������  �����  �  ��������  
����#����� ), ��$���������  �  ����������  
	����� , ����#
���  �  ���������  ����
��  ��  
������
�����  ��� -����� . 
URL: http://www.ifpri.org   
(����������	
�  ���  �
���		 , ���������
���� ) 
 
 
����
��	�����   ���
����������  �	
���  ��  ������
�����&  %�� �  �  	�%����  
(International Zinc Nutrition Consultative Group - IZiNCG) ( ��  ���� . �
 ) 
 
IZiNCG – (��  ����
��	�����  �	
��� , �  ���  ������%�  
�����  ������  �	��������  
�����  ��  
��������  �����������  ����$���  $����  �  �������%�  
��	��  ��  ��������  
�
���%�  
����������%  ���������  �  ��	����  �  ��
���  �������  �  ����������  �����  
������ . )�� -����  
�	�����������  ������� , 	��������$��  ��  �������  ���	�� , �����������  ������  �  ��%�  
�
�����$�� , ��%���  ��  �	
���  ����
�%�  	��
	�%  ����	���� . 
URL:  http://www.izincg.org 
(����������	
�  ���  �
���		 , ���������
���� ) 
 
 
���%������  ��  �� 	�#��������  �  ���������  �  	�%����  (Micronutrient Initiative)  ( ��  
���� . �
 ) 

���$������  ��  ���	�(��������  �  ���������  �  	�$����  – (��  ����
��	�����  
�������	������  �	����
�$�� , 	������������  �  0����� , ��������"��  ����  ������������  

��	������  ����$���  ���������  �  ����	����  �  �����  �����  ��  ����  ��	� . 0�������  



	��
	���  «3����	�������  ����	������  ���� » �	����������  �����  CD-ROM, ��
����%�  
���$�������  ��  ���	�(��������  �  ���������  �  	�$����  �  8�
   ���
��	�����
  
�����
�
�
  ��  ���� . CD-ROM ����	���  ����	��$��  �  ���������
�  ���
�����$��  ��  
����	������  ���� . -�  ��
�������  ���  ������
������  �  ��������  	��
	��  �	��
����������  
����  �  �����  ���� , ���  �	�������  
������  �  ����
�$��  ���� , �  �  �����	��
  ��  
����� . 
0�������  	��
	���  �  ������#��  �	���  �	�������������  ��	�
  ��� -���� . 

URL: http://www.micronutrient.org 

(����������	
�  ���  �
���		 , ���������
���� ) 
 
 
))* /(���������   ������  ��  ������&  (UN/Standing Committee on Nutrition - SCN)  ( ��  
���� . �
 ) 
 
 �����  SCN �	����������  ����������  ���	
��������
  ����
  �����������  --6  �  
��	���	�����  �	����
�$����  �  �����	��
  ��#�������%� , ��$�������%� , 	���������%�  �  
����
��	���%�  
������ , ���	������%�  ��  ��	��
  �  ��������	���  ����������������  ��  
����  ��  �	���������  
��  �	�  ��
��  �%��"����  ��������� . 0������  ���������  ������������  
$���  �
���  ����	"�����������  	
��������� , 
���������  ���"��������  �  
�	�������  
����	��������  �  �������������  �����  ��$��  ��  ��	���  �  �����������%�  ��������  ��  ����  
��	� ; ��  ���%"���  ���������������  ��  ��������	�%�  �	�������  �  ����
��	
��  �	������  
���
��������  ��  	�"����  (���  �	�����  ��  ���������� , 	�����������  �  ��$���������  

	����� . 
URL: http://www.unsystem.org/scn 
(����������	
�  ���  �
���		 , ���������
���� ) 
 
 
,����	���  �	���������������  �	��	����  (World Food Programme - WFP)  ( ��  ���� . �
 ) 
 
)++  – (��  ���������  -	����
�$��  ��&�������%�  ��$��  ��	������  �	��  ��	��%  �	����  
�����������  ������ . ���  ������������  ���	������  �� :  

 !�������  ��
���  ��  �	���  �	�
����  �����$��  �  �	
���  �	�
�%����%�  
���
�$��  
   

 3�
�"����  �������  �  ��������  ��
��  ��������  
�
���%�  �����  �  ��	�  �  
�	���������  ������%  ��  ��
��   
   

 !���������  	�
�����  �
���  (a) ���
����  ����#�  �����  �  
�	�������  
�����$���� , �	�����#���  �����	��������
�  ����

  �  (b) ���%"����  
�����������������  ������
#��  �����  �  ����#����   

 
2���"������  �
�����$��  �������  �  ��������  ����  (��  �
������  �������� ) �  �  	�����  
������ . -���	���%�  ������������%�  �������  )++ , (��  ���
����%  ��������  
������
�	�����  ������
������  �	����
�$���  �	���������������  ����#� . -��  �����  
�	����������  �����  �����
  ���  ��
�����  	��������$�� , �������#��  	���������%�  
��	����	��  �  ��	����  �����	�����  ����	���%�  ���	�$��  ��  ���
����  (���	�����  ����#�  �  
	�
����� . 
URL: http://www.wfp.org  
(����������	
�  ���  �
���		 , ���������
���� ) 
 
 
 
������
  



 
-
	���  «Nutrition Journal» ( ��  ���� . �
 ) 

Nutrition Journal – ��������%�  	�$��
�	
��%�  �
	���  �  	�����  ������ , 	������	����#��  
	
������  ��  ���%  �������  �������� . '���  �
	����   – �	�
����  
���%�  �  �	����  ����  
���$����������  �
���������  	�

�����%  �����  ������������ , ����	%�  ������  ���  ��������  
�%�
�#��  �  ������#��  �	���  ������ , ����	��%  ���  ����% . 9
	���  �	����"���  
���%�  �  
�	����  �  ������  	���� , ������	�	
�#��  �� , ���  �	��%��%�  �����%  �   ��������  ��  
��������  ���  ������������  ����  ���  �����  �������� . 9
	���  ���������������  
�����	������  �  �	�������  �  ������  	�

�����%  �����������  ���%����� , ����	%�  ��  ������  
�	��������	�	�����  
�
�"����  ��  �	�������  �  ��#��	����%��  ������  ������� . '����  
�
	����  ��������  �	������������  
���%�  �  �	����  ��������  �  ��������	�������  
����	��$��  ���  
�
�"����  ��
����  �����������  ������������  �  �����������  	�"���� . 

URL: http://www.nutritionj.com/ 
 
 
(������  �  ����!���
�  ( ��  ���� . �
 ) 

��
����  �  ��
�������  [Nutrition & Metabolism] – ��������%�  	�$��
�	
��%�  �
	���  �  
	�����  ������ , �����#���%�  �����	�$��  ������� , ��
�������  ��
�������  
�	������� , 
�����������  �������������  �  �����
��	���  �  ���������  ��������  ������  ��#���� . !��	%  
����	���  �
	����  «��
����  �  ��
������� » ��������  ������������  ��
�������  
��
�������  
�	������� , �  �����  ���	���� , ����	����  ������� , ���������  �  
���������������  ����	��� , ��
��������%�  ��	
"������  ��������
�� . “+�����%�  ��  
��	�
��  �%  ����  ������  	
�������  ��  ��������  ������  ��#���� , �������%�  �������� , 
�����
��	���  �  ���������  ��������  ���������%�  ��#���� , �
�������������  ���������%�  
��#����  �  �����  �  ��  �	
���  ���% , ����#��  �	����������  
�������  �  �������  ��������  �  
����$��� . :��
#�� , ��  ��  (�����
���%� , ����	��%  – (��  ��������������  (�����%  �������  
	�$���� , �
������������  ���	�(��������  �  	�$���� , ��
��������  ���������%�  ��#����  ��  
(���	�����  ����� , ��������������  ����	���  �  ������  �����	������� , ��
��������  �������  
��  ��	���%  �  ������%�  �����
  �����������  ��������� .” 

URL: http://www.nutritionandmetabolism.com/ 
 
 
����
��	�����  �
	���  �������'�� ��  ���� ���  �������  �  ��
�'�� ��  � ��������   ( 
��  ���� . �
 ) 

����
��������  �
����  ���������	��  �	���
��  ��
����  �  !�����	���  ��
����	
�  
[International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity (IJBNPA)]  �	����������  
�����  ���$�����%�  �
	���   ���
��	������  ��#�����  �

�����  �������������  ��������  
�������  �  ��
�������  ����������  (ISBNPA). IJBNPA – (��  ��������%�  	�$��
�	
��%�  
�
	���  �  	�����  ������ , �����#���%�  
��
�������
  ���������  �������������  ��������  
����%  �  ��
�������  ���������� . 3�����������  IJBNPA 
����������  �  ��� , ���  ��  �����#��  
�������������  ��������  ����%  �  ��
�������  ���������� , �	��������  �����
	��������  
�����
� , �������  ����������%  ��������� , �	
��%  �����  �  �������%�  ��$ , �  ���	����  
(������������ , �  �����  ������������� , ���	���������  �  �������#��  ��������������
  
�����

  ���	��  ��
�����  ������ . 

URL: http://www.ijbnpa.org/ 
 
 
�	����
   
 
(�	���  «)�������  ����%��� ��  ���� � » [Essential Health Links Gateway] ( ��  ���� . �
 ) 
 



'���	  ����$������  ����	��$��  �  ����������  SATELLIFE ��������  	�
�����  ��	�
������  
���	%�  ���%�  �  ��������  ���	�����%�  	�
��� , �����#���%�  ���	����  ������� , ���  �����  
��	����  «-�����%�  ����$������  ��%��� ». -�����%�  ����$������  ��%���  (EHL) ���
%����  
����
��������   �  �����  ���  700 ����$�������  ���  �����#���%��  
�	�����	������  ��� -
������� , �%�	���%��  (����	����  
�  ��  ���������� , ��������  �  	������������ . ,�
���  
�������  EHL, ���$������  ��
����%�  ���  �	������������  �  ���	�  ��	��%  
��	����  �  ��	����  
�  ��
���  ������� , ��������  ���
#��  ��	�����  ���������  	��� , ��
���#��  �	�$�����  
�%�������  $���%�  ��� -������ , �����#���%�  "�	����
  	�
����	�
��  ����%�  
��������	�%�  ��� , �����  ���  �����  �	�  �	���������  
���������� , �	���������������  
��
��������� , ��#��  ���	��%  ���������� , ���	�(������%  �  �������%  �  	�$���� , �������  
����	��  �  ����� , �������  ���	��  ��������	���  ���������������  �	�  �	�
�%����%�  
���
�$��� . )  ����"������  ��� -���  ���
�������  ���	��%  �������  �	�  )�* . )�� -����%  ��  
������  ��� -����  �%��  �%�	��%   �	��  2������  [Marlou Bijlsma] �  ���  2
	���� , ��%��%��  
����
��������� -�����������  �  (����	���� -�����������  	�
����  �������  ��	����  
«-�����%�  ����$������  ��%��� ».  
URL: http://www.healthnet.org/essential-links 
 
 
.�	
�  ��  �� 	�#��������  �  ���������  �  �������  (Micronutrient Forum) ( ��  ���� . �
 ) 
 
7�	
�  ��  ���	�(��������  �  ���������  �  �������  �%�  ��
���  �  2006 � . �  �����  ��  	���
#��  
����	��  �  	���  �����������%�  ���	�(��������  �  ���������  �  	�$����  �  ��  
�
������������ . 7�	
�  ��  ���	�(��������  �  ���������  �  �������  ���������	
��  
�	��$���������  ��%�  
���"����  ��
#���������  	
���������  ��  ���	��%   ���
��	�����  
����
����������  �	
��%  ��  �������
  A [International Vitamin A Consultative Group 
(IVACG)] �   ���
��	�����  ����
����������  �	
��%  ��  ��������	���  ������  [International 
Nutritional Anemia Consultative Group (INACG)] �  ���	�����  ��  ���� . Web-����  – (��  ��	���  
���  �
�����$��  �	
���  �	����
�$�� , 
������#����  ���	�����  ���	�(�������� , �������  
(	�� �  A2Z, ����
��	���
&   ���
��������
&  �	
��
  ��  �������
  A (IVACG), 
����
��	���
&   ���
��������
&  �	
��
  ��  ��������	���  ������  (INACG), 
/��!������  ����	����  �  �!�����  �� 	�#��������  �  ���������  [Micronutrient Global 
Leadership (MGL)]  �  MOST, �	�� �  ��  �� 	�#��������  �  ���������  ���  "0�  
(USAID). -������%�  (�
�����	%  ������  �
  (���  �
�����$��  �	�������������  
�	������������  �
  	�
�����#����  ��	��  ��������� . 
URL: http://www.micronutrientforum.org/ 
(����������	
�  ���  �
���		 , ���������
���� ) 
 
 
��������
  ���  �������	�  �  ���������  
 
MedlinePlus Food and Nutrition – (	������������  �  �������  (��  ���� . �
 ) 
 

MedlinePlus �������  ���  �����  ����	��$�� , ���������
�  ���  ������  ��  ����$������  ���	��% . 
MedlinePlus ������  �������  ����	�����
�  ����	��$��  �
  6�$���������  ����$������  
����������  (NLM), 6�$�������%�  ������
���  
��	����  (NIH) �  �	
���  �	�������������%�  
��������  �  ���
���%�  ��  
�	�����	�������  �	����
�$�� . ��	����  ���	�
��	�����%�  ��	����%  
������  �  MEDLINE �������%  �  MedlinePlus �  ����  ������  ����
�  �  �������  �  ����$������  
�
	����� . )  MedlinePlus ����	�����  �����  ��"�	�%�  ��������  �  ����	������%�  �	���	���� , 
������	�	�������  ����$������  (�$��������� , ����	������%�  �	��	���%  ��
�����  ��$������  �  
���������  �������  
�	�����	������ . 2����  50 ���  ��  �	������������  �  ������� .  

 

URL: http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/foodandnutrition.html 
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����  �% ������  �%���  �  �	����������  ���%  ���  ���������  ���  ����������  ����	��$���  �  
	��
	���  ����	���� , �����
���� , ���������  �  ibra@zadar.net 
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!���������� : 
�	���  ��	�������  
0��	������	  ��  	��
	���  ����$������  ����	��$��  
���	��������  ����
��	���%�  ���
  
�	�����	������  
ibra@zadar.net 
 
+	��%�
#��  �%�
���  ���������  	��
	���  
�	�����	������  ���������  �  �	����  ��  ��	��
 : 
http://www.eurasiahealth.org/eng/misc/publication3/ 
 
 


