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Анкета изучения поведения, связанного с риском 
для здоровья среди молодежи Украина 

 
Настоящее исследование связано с поведением в отношении здоровья. Оно было составлено с тем, 
чтобы вы могли рассказать нам о факторах, влияющих на ваше здоровье. Информация, которую вы 
нам предоставите, будет использована для составления плана образования в плане оздоровления 
молодежи, как вы сами. 
  
Не следует указывать свое имя на анкете. Ответы, которые вы представите, будут 
конфиденциальны. Никто не узнает, что вы в них написали. Отвечайте на вопросы с учетом вашей 
реальной деятельности. 
 
Если вы чувствуете себя неудобно, отвечая на вопрос, то пропустите его. 
 
Вопросы, связанные с вашим образованием, будут использованы только для описания типов 
студентов, заполняющих данную анкету. Данная информация не будет использована для 
выяснения вашего имени. Имена никогда не будут упоминаться. 
  
Убедитесь, что вы прочли каждый вопрос. Обведите букву, которая соответствует вашему ответу. 
Когда закончите ответы на вопросы, то следуйте указаниям лица, который проводит анкетное 
исследование. 
 

Большое спасибо за вашу помощь 
 
Инструкции 
 

 Пользуйтесь только карандашом #2.  
 Обведите букву, соответствующую вашему ответу.  
 Если хотите изменить ответ, то полностью сотрите предыдущий. 

 
 
1. Сколько вам лет? 
 
     A. 13 лет 
     Б. 14 лет 
     В. 15 лет 
     Г. 16 лет 
     Д. 17 лет 
     Е. 18 лет 
 
 
2. Ваш пол 
 
     A. Женский 
     Б. Мужской 
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3. В каком классе вы учитесь? 
 

A.  9 –й класс 
Б. 10-й класс 

     В. 11-й класс 
     Г.  Училище 1 –й курс 
     Д. Училище 2 –й курс 
     Е.  Не обучаюсь  
 
4. К какой национальности вы принадлежите? (Выберите один или несколько ответов.) 
 
     A. Украинской 
     Б. Русской 
     В. Венгерской 
     Г. Польской 
     Д. Цыганской 
     Е. Словацкой 
     Ж. Еврейской 
     З. Прочей 
 
5. Укажите свой рост 
 
     _____________ Сантиметров 
 
 
6. Укажите свой вес 
 
    ______________ Килограмм 
 
 
Следующие 5 вопросов связаны с вашей личной безопасностью. 
 
7. Когда вы ездили на мотоцикле в течение прошлых 12 месяцев, часто ли вы надевали шлем? 
 
     A. Я не ездил(а) на мотоцикле за последние 12 месяцев 
     Б. Никогда не надеваю шлем 
     В. Редко надеваю шлем 
     Г. Иногда надеваю шлем  
     Д. В основном надеваю шлем 
     Е. Всегда надеваю шлем  
 
8. Когда вы ездили на велосипеде в течение прошлых 12 месяцев, часто ли вы надеваю шлем? 
 
     A. Я не ездил(а) на велосипеде за последние 12 месяцев 
     Б. Никогда не надеваю шлем 
     В. Редко надеваю шлем 
     Г. Иногда надеваю шлем  
     Д. В основном надеваю шлем 
     Е. Всегда надеваю шлем  
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9. Часто ли вы надеваете ремень безопасности, когда ездите в машине в качестве пассажира на 
Украине? 
 
     A. Никогда 
     Б. Редко  
     В. Иногда 
     Г. В основном 
     Д. Всегда 
 
10. В течение прошедших 30 дней сколько раз вы ездили в машине или на прочем виде 
транспорта, которым управляли в нетрезвом состоянии? 
 
     A. 0 раз 
     Б. 1 раз 
     В. 2 или 3 раза 
     Г. 4 или 5 раз 
     Д. 6 или более раз 
 
11. В течение прошедших 30 дней сколько раз вы ездили в машине или на прочем виде 
транспорта, когда вы сами были в нетрезвом состоянии? 
 
     A. 0 раз 
     Б. 1 раз 
     В. 2 или 3 раза 
     Г. 4 или 5 раз 
     Д. 6 или более раз 
 
Следующие 10 вопросов связаны с насильственными видами поведения. 
 
12. В течение прошедших 30 дней сколько раз при вас находилось оружие, как, например, 
пистолет или нож? 
 
     A. 0 дней 
     Б. 1 день  
     В. 2 или 3 дня 
     Г. 4 или 5 дней 
     Д. 6 или более дней 
 
 
13. В течение прошедших 30 дней сколько раз при вас находился пистолет? 
 
     A. 0 дней 
     Б. 1 день  
     В. 2 или 3 дня 
     Г. 4 или 5 дней 
     Д. 6 или более дней 
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14. В течение прошедших 30 дней сколько раз при вас находилось оружие, как, например, 
пистолет или нож в пределах школы? 
 
     A. 0 дней 
     Б. 1 день  
     В. 2 или 3 дня 
     Г. 4 или 5 дней 
     Д. 6 или более дней 
 
 
15. В течение прошедших 30 дней сколько раз вы не ходили в школу, потому что не чувствовали 
себя в безопасности в школе или по дороге в школу / из школы? 
 
     A. 0 дней 
     Б. 1 день  
     В. 2 или 3 дня 
     Г. 4 или 5 дней 
     Д. 6 или более дней 
 
 
16. В течение прошедших 12 месяцев сколько раз вам угрожали или нанесли ранение оружием, 
как, например, ножом или пистолетом в пределах школы? 
 
     A. 0 раз 
     Б. 1 раз 
     В. 2 или 3 раза 
     Г. 4 или 5 раз 
     Д. 6 или 7 раз 
     Е. 8 или 9 раз 
     Ж. 10 или 11 раз 
     З. 12 или более раз 
 
17. За прошедшие 12 месяцев сколько раз вы участвовали в драке? 
 
     A. 0 раз 
     Б. 1 раз 
     В. 2 или 3 раза 
     Г. 4 или 5 раз 
     Д. 6 или 7 раз 
     Е. 8 или 9 раз 
     Ж. 10 или 11 раз 
     З. 12 или более раз 
 
18. За прошедшие 12 месяцев сколько раз вы участвовали в драке, в которой вам нанесли 
ранение и вам пришлось обратиться за медицинской помощью? 
 
     A. 0 раз 
     Б. 1 раз 
     В. 2 или 3 раза 
     Г. 4 или 5 раз 
     Д. 6 или более раз  
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19. За прошедшие 12 месяцев сколько раз вы участвовали в драке в пределах школы? 
 
     A. 0 раз 
     Б. 1 раз 
     В. 2 или 3 раза 
     Г. 4 или 5 раз 
     Д. 6 или 7 раз 
     Е. 8 или 9 раз 
     Ж. 10 или 11 раз 
     З. 12 или более раз 
 
 
20. За прошедшие 12 месяцев кто-либо вас намеренно бил, ударял или причинял физическую 
боль? (Пометьте все, что к вам применимо) 
 

A. Да, взрослый 
Б.   Да, одноклассник/ученик 

     В.   Нет 
 
21. Заставляли ли вас вступать в половую связь против вашего желания? 
 
     A. Да 
     Б. Нет 
 
 
22. За прошедшиеt 12 месяцев наблюдали ли вы у себя в семье, чтобы взрослые дрались или 
причиняли друг другу физическую боль? 
 
     A. 0 раз 
     Б. 1 раз 
     В. 2 или 3 раза 
     Г. 4 или 5 раз 
     Д. 6 или 7 раз 
     Е. 8 или 9 раз 
     Ж. 10 или 11 раз 
     З. 12 или более раз 
 
 
Следующие 5 вопросов связаны с состоянием печали и попытками самоубийства. 
Иногда люди ощущают глубокую депрессию по поводу будущего, что они подумывают 
о самоубийстве, что означает, что они хотят предпринять нечто, чтобы покончить со 
своей жизнью.  
 
 
22. За прошедшие 12 месяцев ощущали ли вы печаль и чувство безнадежности, случающиеся 
почти каждый день в течение двух или более недель за один раз, что вы прекратили свои 
обычные занятия? 
 
     A. Да 
     Б. Нет 
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23. За прошедшие 12 месяцев подумывали ли вы серьезно о попытке самоубийства? 
 
     A. Да 
     Б. Нет 
 
24. За прошедшие 12 месяцев составляли ли вы план о том, как вы совершите самоубийство? 
 
     A. Да 
     Б. Нет 
 
25. За прошедшие 12 месяцев сколько раз вы в действительности предпринимали попытку 
самоубийства? 
 
     A. 0 раз 
     Б. 1 раз 
     В. 2 или 3 раза 
     Г. 4 или 5 раз 
     Д. 6 или более раз 
 
26. Если вы предприняли попытку самоубийства в течение прошедших 12 месяцев, то 
привела ли хоть одна из ваших попыток к травме, отравлению или передозировке, для лечения 
которых пришлось обратиться к врачу или медицинскому работнику? 
 
     A. Я не предпринимал(а) попыток самоубийства в течение прошедших 12 месяцев. 
     Б. Да 
     В. Нет 
 
Следующие 12 вопросов связаны с курением. 
 
27. Пробовали ли вы когда-нибудь курить, хотя бы одну или две затяжки? 
 
     A. Да 
     Б. Нет 
 
28. Сколько вам было лет, когда вы впервые выкурили целую сигарету? 
 
     A. Я никогда не выкурил(а) целую сигарету. 
     Б. В 8 лет или младше 
     В. 9 или 10 лет 
     Г. 11 или 12 лет 
     Д. 13 или 14 лет 
     Е. 15 или 16 лет 
     Ж. 17 лет или старше 
 
29. Из прошедших 30 дней сколько дней из них вы курили сигареты? 
 
     A. 0 дней 
     Б. 1 или 2 дня 
     В. от 3 до 5 дней 
     Г. от 6 до 9 дней 
     Д. от 10 до 19 дней 
     Е. от 20 до 29 дней 
     Ж. Все 30 дней 
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30. В течение прошедших 30 дней, когда вы курили, сколько сигарет вы выкуривали в день? 
 
     A. За прошедшие 30 дней я не курил(а) 
     Б. Меньше 1 сигареты в день 
     В. 1 сигарету в день 
     Г. от 2 до 5 сигарет в день 
     Д. от 6 до 10 сигарет в день 
     Е. от 11 до 20 сигарет в день 
     Ж. Более 20 сигарет в день 
 
31. В течение прошедших 30 дней сколько из них вы курили сигареты в пределах школы? 
 
     A. 0 дней 
     Б. 1 или 2 дня 
     В. от 3 до 5 дней 
     Г. от 6 до 9 дней 
     Д. от 10 до 19 дней 
     Е. от 20 до 29 дней 
     Ж. Все 30 дней 
 
32. Курили ли вы когда-нибудь регулярно по крайней мере одну сигарету каждый день за 
прошедшие 30 дней? 
 
     A. Да 
     Б. Нет 
 
 
33. Пытались ли вы когда-нибудь бросить курить? 
 
     A. Да 
     Б. Нет 
 
 
34. За прошедшие 30 дней сколько дней вы курили сигары? 
 
     A. 0 дней 
     Б. 1 или 2 дня 
     В. от 3 до 5 дней 
     Г. от 6 до 9 дней 
     Д. от 10 до 19 дней 
     Е. от 20 до 29 дней 
     Ж. Все 30 дней 
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Следующие 5 вопросов связаны с употреблением алкогольных напитков - таких, как 
пиво, вино и крепких спиртных напитков типа рома, джина, водки или виски. Не 
следует указывать, что вы употребляли спиртное, если вы выпили несколько глотков в 
религиозных целях. 
 
35. За всю свою жизнь в течение скольких дней вы выпивали спиртное хотя бы один раз? 
 
     A. 0 дней 
     Б. 1 или 2 дня 
     В. от 3 до 9 дней 
     Г. от 10 до 19 дней 
     Д. от 20 до 39 дней 
     Е. от 40 до 99 дней 
     Ж. 100 и более дней 
 
36. Сколько вам было лет, когда вы впервые выпили спиртное (не считая несколько глотков)? 
 
     A. Я никогда не выпивал спиртное за исключением нескольких глотков 
     Б. 8 лет или младше 
     В. 9 или 10 лет 
     Г. 11 или 12 лет 
     Д. 13 или 14 лет 
     Е. 15 или 16 лет 
     Ж. 17 лет или старше 
 
37. В течение прошедших 30 дней сколько дней вы выпивали спиртное хотя бы один раз? 
 
     A. 0 дней 
     Б. 1 или 2 дня 
     В. от 3 до 5 дней 
     Г. от 6 до 9 дней 
     Д. от 10 до 19 дней 
     Е. от 20 до 29 дней 
     Ж. Все 30 дней 
 
38. За прошедшие 30 дней сколько дней вы выпивали по 5 алкогольных напитков за два часа? 
 
     A. 0 дней 
     Б. 1 или 2 дня 
     В. от 3 до 5 дней 
     Г. от 6 до 9 дней 
     Д. от 10 до 19 дней 
     Е. 20 и более дней 
 
39. За прошедшие 30 дней сколько дней вы выпивали хотя бы один раз в пределах школы? 
 
A. 0 дней 
     Б. 1 или 2 дня 
     В. от 3 до 5 дней 
     Г. от 6 до 9 дней 
     Д. от 10 до 19 дней 
     Е. от 20 до 29 дней 
     Ж. Все 30 дней 
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Следующие 4 вопроса связаны с употреблением марихуаны. Марихуану также 
называют травкой. 
 
40. Сколько раз за свою жизнь вы курили марихуану? 
 
     A. 0 раз 
     Б. 1 или 2 раза 
     В. От 3 до 9 раз 
     Г. от 10 до 19 раз 
     Д. от 20 до 39 раз 
     Е. От 40 до 99 раз 
     Ж. 100 и более раз 
 
41. Сколько вам было лет, когда вы впервые попробовали марихуану? 
 
     A. Я никогда не пробовал(а) марихуану 
     Б. 8 лет или младше 
     В. 9 или 10 лет 
     Г. 11 или 12 лет 
     Д. 13 или 14 лет 
     Е. 15 или 16 лет 
     Ж. 17 лет или старше 
 
42. В течение прошедших 30 дней сколько раз вы курили марихуану? 
 
     A. 0 раз 
     Б. 1 или 2 раза 
     В. от 3 до 9 раз 
     Г. от 10 до 19 раз 
     Д. от 20 до 39 раз 
     Е. от 40 и более раз  
 
43. За прошедшие 30 дней сколько раз вы курили марихуану в пределах школы? 
 
     A. 0 раз 
     Б. 1 или 2 раза 
     В. от 3 до 9 раз 
     Г. от 10 до 19 раз 
     Д. от 20 до 39 раз 
     Е. от 40 и более раз  
 
Следующие 6 вопросов связаны с употреблением героина и прочих наркотиков. 
 
44. Сколько раз за свою жизнь вы употребляли героин? 
 
     A. 0 раз 
     Б. 1 или 2 раза 
     В. от 3 до 9 раз 
     Г. от 10 до 19 раз 
     Д. от 20 до 39 раз 
     Е. от 40 и более раз 
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45. За прошедшие 30 дней сколько раз вы использовали героин в любой форме? 
 
     A. 0 раз 
     Б. 1 или 2 раза 
     В. от 3 до 9 раз 
     Г. от 10 до 19 раз 
     Д. от 20 до 39 раз 
     Е. от 40 и более раз 
 
46. Сколько раз за свою жизнь вы употребляли стероидные таблетки или уколы? 
 
     A. 0 раз 
     Б. 1 или 2 раза 
     В. от 3 до 9 раз 
     Г. от 10 до 19 раз 
     Д. от 20 до 39 раз 
     Е. от 40 и более раз  
 
47. Сколько раз за свою жизнь вы пользовались иглой для введения себе наркотиков? 
 
     A. 0 раз 
     Б. 1 раз 
     В. 2 или более раз 
 
48. Сколько раз за прошедшие 30 дней вы нюхали клей, вдыхали содержимое аэрозольных 
упаковок иди вдыхали пары краски, чтобы получить кайф? 
 
     A. 0 раз 
     Б. 1 или 2 раза 
     В. от 3 до 9 раз 
     Г. от 10 до 19 раз 
     Д. от 20 до 39 раз 
     Е. от 40 и более раз  
 
49. Предлагали ли вам, продали или просто дали за прошедшие 12 месяцев какой-нибудь наркотик 
в пределах школы? 
 
     A. Да 
     Б. Нет 
 
Следующие 8 вопросов связаны с половой жизнью. 
 
50. Совершали ли вы когда-нибудь половой акт? 
 
     A. Да 
     Б. Нет 
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51. Сколько вам было лет, когда вы впервые совершили половой акт? 
 
     A. Я никогда не имел(а) полового акта 
     Б. 11 лет или младше 
     В. 12 лет 
     Г. 13 лет 
     Д. 14 лет 
     Е. 15 лет 
     Ж. 16 лет 
     З. 17 лет или старше 
 
52. Со сколькими партнерами за свою жизнь вы вступали в половую связь? 
 

А. Я никогда не вступал(а) половую связь 
Б. С 1 партнером 

     В. С 2 партнерами 
     Г. С 3 партнерами 
     Д. С 4 партнерами 
     Е. С 5 партнерами 
     Ж. С 6 или более партнерами 
 
53. Со сколькими партнерами вы вступали в половую связь за прошедшие 3 месяца? 
 
     A. Я никогда не вступал(а) половую связь 
     Б. Я вступал(а) в половую связь, но не в течение прошедших 3 месяцев 
     В. С 1 партнером 
     Г. С 2 партнерами 
     Д. С 3 партнерами 
     Е. С 4 партнерами 
     Ж. С 5 партнерами 
     З. С 6 или более партнерами 
 
54. Употребляли ли вы спиртное или наркотики перед половым актом в прошлый раз? 
 
     A. Я никогда не вступал(а) половую связь 
     Б. Да 
     В. Нет 
 
55. Пользовались ли вы или ваш партнер презервативами во время последнего полового акта? 
 
     A. Я никогда не вступал(а) половую связь 
     Б. Да 
     В. Нет 
 
56. Каким методом вы или ваш партнер пользовались во время вашего последнего полового для 
предупреждения беременности? (Выберите один ответ.) 
 
     A. Я никогда не вступал(а) половую связь 
     Б. Никакими методами предохранения от беременности мы не пользовались 
     В. Контрацептивные таблетки 
     Г. Презервативы 
     Д. Прерывание полового акта 
     Е. Прочие методы 
     Ж. Не знаю 
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57. Сколько раз вы беременели (от вас забеременели)? 
 
     A. 0 раз 
     Б. 1 раз 
     В. 2 или более раз 
     Г. Не знаю 
 
Следующие 7 вопросов касаются вашего веса. 
 
58. Как бы вы оценили свой вес? 
 
     A. Очень худой/ая 
     Б. Немного худой/ая 
     В. Нормальный вес 
     Г. Слегка полноват/а 
     Д. Большой избыток веса 
 
59. Что вы пытаетесь сделать со своим весом? 
 
     A. Похудеть 
     Б. Пополнеть 
     В. Остаться такой/таким же 
     Г. Я ничего не предпринимаю по поводу своего веса 
 
60. Занимались ли вы зарядкой для похудения или удержания от полноты за прошедшие 30 дней? 
 
     A. Да 
     Б. Нет 
 
61. Старались ли вы есть меньше, чтобы похудеть или удержаться от полноты за прошедшие 30 
дней? 
 
     A. Да 
     Б. Нет 
 
62. Старались ли вы не есть в течение 24 часов или дольше (также называется голодание), 
чтобы похудеть или удержаться от полноты за прошедшие 30 дней? 
 
     A. Да 
     Б. Нет  
 
63. Принимали ли вы за прошедшие 30 дней какие-нибудь препараты для похудения без 
назначения врача, чтобы похудеть или не набирать вес? 
 
     A. Да 
     Б. Нет 
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Следующие 7 вопросов касаются еды и напитков, которые вы употребляли за 
последние 7 дней.  Вспомните каждую еду и закуску, которые вы съели с утра до тех 
пор, пока не легли спать.  Не забудьте включить еду, которую вы ели дома, в школе, в 
ресторанах и прочих местах. 
 
64. Сколько раз за последние 7 дней вы пили 100% фруктовые соки – такие, как апельсиновый 
сок, яблочный, или виноградный?  
 
     A. За прошедшие 7 дней я не пил(а) 100% фруктовый сок 
     Б. От 1 до 3 раз в течение прошлых 7 дней 
     В. От 4 до 6 раз в течение прошлых 7 дней 
     Г. 1 раз в день 
     Д. 2 раза в день 
     Е. 3 раза в день 
     Ж. 4 или более раз в день 
 
 
65. Сколько раз вы ели фрукты за последние 7 дней (Не считая фруктового сока.)? 
 
     A. За прошедшие 7 дней я не ел(а) фрукты 
     Б. От 1 до 3 раз в течение прошлых 7 дней 
     В. От 4 до 6 раз в течение прошлых 7 дней 
     Г. 1 раз в день 
     Д. 2 раза в день 
     Е. 3 раза в день 
     Ж. 4 или более раз в день 
 
66. Сколько раз вы ели картофель за последние 7 дней? (Не считая жареный картофель или 
картофельные чипсы.) 
 
     A. За прошедшие 7 дней я не ел(а) картофель 
     Б. От 1 до 3 раз в течение прошлых 7 дней 
     В. От 4 до 6 раз в течение прошлых 7 дней 
     Г. 1 раз в день 
     Д. 2 раза в день 
     Е. 3 раза в день 
     Ж. 4 или более раз в день 
 
67. Сколько раз вы ели морковь за последние 7 дней?  
 
     A. За прошедшие 7 дней я не ел(а) морковь 
     Б. От 1 до 3 раз в течение прошлых 7 дней 
     В. От 4 до 6 раз в течение прошлых 7 дней 
     Г. 1 раз в день 
     Д. 2 раза в день 
     Е. 3 раза в день 
     Ж. 4 или более раз в день 
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68. Сколько раз вы ели другие овощи за последние 7 дней? (Не считая картофель или морковь.) 
 
     A. За прошедшие 7 дней я не ел(а) других овощей 
     Б. От 1 до 3 раз в течение прошлых 7 дней 
     В. От 4 до 6 раз в течение прошлых 7 дней 
     Г. 1 раз в день 
     Д. 2 раза в день 
     Е. 3 раза в день 
     Ж. 4 или более раз в день 
 
 
69. Сколько стаканов молока вы выпили за последние 7 дней? (Включая молоко, которое вы 
выпили из стакана или кружки, из картонной упаковки или с кукурузными или другими хлопьями.) 
 
     A. За прошедшие 7 дней я не пил(а) молоко 
     Б. От 1 до 3 стаканов в течение прошлых 7 дней 
     В. От 4 до 6 стаканов в течение прошлых 7 дней 
     Г. 1 стакан в день 
     Д. 2 стакана в день 
     Е. 3 стакана в день 
     Ж. 4 или более стаканов в день 
 
 
Следующие 8 вопросов связаны с вашей физической деятельностью. 
 
70. Сколько раз за последние 7 дней вы выполняли физические упражнения или занимались 
физической деятельностью по крайней мере в течение 20 минут, чтобы у вас выступил пот 
и утяжелилось дыхание (например, игра в баскетбол, футбол, бег, плавание, быстрая езда на 
велосипеде, танцы или занятия аэробикой)? 
 
     A. 0 дней 
     Б. 1 день 
     В. 2 дня 
     Г. 3 дня 
     Д. 4 дня 
     Е. 5 дней 
     Ж. 6 дней 
     З. 7 дней 
 
71. Сколько раз за последние 7 дней вы занимались физической деятельностью по крайней мере 
30 минут, после которой вы не вспотели и дыхание не утяжелилось (например, быстрая ходьба, 
медленная езда на велосипеде, катание на коньках, мытье полов)? 
 
     A. 0 дней 
     Б. 1 день 
     В. 2 дня 
     Г. 3 дня 
     Д. 4 дня 
     Е. 5 дней 
     Ж. 6 дней 
     З. 7 дней 
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72. Сколько раз за последние 7 дней вы делали упражнения для укрепления и тонуса 
мускулов, например, отжимание от пола, приподнимание или подъем штанги? 
     A. 0 дней 
     Б. 1 день 
     В. 2 дня 
     Г. 3 дня 
     Д. 4 дня 
     Е. 5 дней 
     Ж. 6 дней 
     З. 7 дней 
 
73. Сколько часов вы смотрите телевизор в школьные дни? 
 
     A. В школьные дни я не смотрю телевизор 
     Б. Менее 1 часа в день 
     В. 1 час в день 
     Г. 2 часа в день 
     Д. 3 часа в день 
     Е. 4 часа в день 
     Ж. 5 или более часов в день 
 
74. Если вы учащийся, то сколько раз в неделю у вас проходит урок физкультуры? 
 
     A. 0 дней 
     Б. 1 день 
     В. 2 дня 
     Г. 3 дня 
     Д. 4 дня 
     Е. 5 дней 
 
75. Сколько минут обычно у вас уходит на упражнения или спортивные игры во время урока 
физкультуры? 
 
     A. Я не хожу на физкультуру 
     Б. Менее 10 минут 
     В. От 10 до 20 минут 
     Г. От 21 до 30 минут 
     Д. Более 30 минут  
 
76. В скольких спортивных командах вы играли за последние 12 месяцев? (Укажите любые 
школьные или городские команды, в которых вы играли.) 
 
     A. 0 команд 
     Б. В 1 команде 
     В. В 2 командах 
     Г. В 3 и более командах 
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77. Сколько раз за последние 12 месяцев вы получили травму во время упражнений, играя в 
спортивные игры или во время физической деятельности, после чего вам пришлось обратиться к 
врачу или медицинскому работнику? 
 
     A. 0 раз 
     Б. 1 раз 
     В. 2 раза 
     Г. 3 раза 
     Д. 4 раза 
     Е. 5 или более раз 
 
Следующие шесть вопросов связаны с образованием в области СПИДа и венерических 
заболеваний. 
 
78. Рассказывали ли вам на уроках в школе о СПИДе и инфекциях ВИЧ? 
 
     A. Да 
     Б. Нет 
     В. Не знаю 
 
 
79. Ставили ли вам когда-нибудь диагноз по любому из перечисленных ниже венерических 
заболеваний? (Обведите болезни, которыми вы болели.) 
 

A. Сифилис 
Б.   Хламидомонада   
В.    Гонорея 
Г.    Генитальный герпес  
Д.   Остроконечная бородавка (кондилома) 

 
Следующие несколько вопросов связаны с вашим личным здоровьем. 
 
80. Как часто вы обращались к врачу за последние 12 месяцев? 
  

A. Ни разу 
Б.   Один раз 
B. 2-3 раза 

 
81.   Часто дли вы обращались к зубному врачу за последние 12 месяцев? 
  

A.  Ни разу 
 Б.  1 раз 
 В.  2 раза 
 Г.  3 раза 
 Д.  4 раза или более 
 
82.  Часто ли вы чистите зубы? 
  
      A.  Никогда 
      Б.  От 1 до 3 раз в неделю 
      В.  От 4 до 6 раз в неделю 
      Г.  1 раз в день 
      Д.  2 раза в день 
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83.  Обращались ли вы к глазному врачу (офтальмологу) за последние 2 года? 
 
 A.  Да 
 Б.  Нет 
 
84.  Носите ли вы очки или контактные линзы? 
  

A.  Да 
Б.  Нет 

 
 
85.  Как вы оцениваете общее состояние своего здоровья? 
 
 A. Отлично 
 Б. Очень хорошо  
 В. Хорошо 
 Г. Удовлетворительно 
 Д. Плохо 
 
Какова, на ваш взгляд, самая серьезная проблема, с которой сталкиваются ваши ровесники у вас 
в городе (поселке)? (Напишите свой ответ внизу.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Какая, на ваш взгляд, самая серьезная проблема здоровья среди ваших ровесников у вас в 
городе/поселке? (Если ответ отличается от предыдущего, то запишите свой ответ ниже.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Вот и конец анкеты. 
 

Большое вам спасибо за оказанную помощь. 


