
The mission of the Tashkent
Women’s Wellness Center is to
provide quality medical care and
educational services to women of

all age groups in our community. The
WWC provides outpatient treatment
and diagnostic services through the 
cooperative efforts of OB/GYNs, thera-
pists, perinatalogists, and other medical
personnel. The Center treats not only
women who are suffering from various
illnesses, but healthy women as well.
The WWC also advises women on the
use of contraceptives, administers
pregnancy and sexually transmitted 
infection (STI) testing, and provides
medical services to women going
through menopause.

The WWC provides a full range of
services, including:
■ prevention and early detection of

breast and reproductive system 
cancers;

■ prevention and treatment of STIs;
■ prenatal care;
■ counseling of menopausal women

and hormone replacement therapy;
■ healthcare for adolescents; and 
■ general educational programs cover-

ing topics such as family planning,
“Partners in Birth,” adolescent health,
and breast health.

During our first three years of opera-
tion, 39,318 women visited the Center
with 6,600 returning for follow-up 
visits, including 1,500 pregnant
women. We have calculated the reasons
patients come to the Center and 
determined that:
■ 22.5 percent visit because of pelvic 

inflammatory diseases;
■ 18.16 percent visit because of

uterus/cervix diseases;
■ 15.74 percent seek information on

family planning;
■ 5.8 percent visit because of benign

uterine and ovarian tumors;
■ 4.4 percent want pregnancy testing;
■ 3.4 percent visit because of infertility

issues; and

■ 30 percent visit for other conditions.

The WWC also serves as a clinical base
for the training and preparation of
sixth- and seventh- year medical 
students; 51 residents and 115 
internists have been trained at the
Center to date.

In the future, we plan to expand the
range of our services, as well as increase
the skills of educational and method-
ological work among public healthcare
professionals in Uzbekistan.

Tashkent,
Uzbekistan

The WWC offers a range of clinical and educational services focusing on prenatal care.
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The mission of the 

Tashkent 

Women’s Wellness Center 

is to provide quality 

medical care and 

educational services 

to women 

of all age groups 

in our community.

Date opened: November 1997
AIHA Partnership: Tashkent/Chicago

Center Director: Dr. Dilbar Nazhmutdinova
Address: TASHMI-II Women’s Center
Second State Medical Institute
2 Farobi Street
Tashkent 700109, Uzbekistan
Telephone: + 7 3712 46-47-43
Fax: +7 3712 46-13-70
e-mail: wwcuz@online.ru

For more information 
on AIHA, visit
www.aiha.com.
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ашкентский Центр здоровья
женщин призван оказывать
квалифицированную медицин-
скую помощь и услуги по сани-

тарно-гигиеническому просвещению
жительницам Ташкента, принадлежа-
щим ко всем возрастным группам.
Амбулаторное обслуживание и диа-
гностические услуги  осуществляют-
ся совместными усилиями акуше-
ров-гинекологов, терапевтов,
перинатологов и других медицин-
ских работников. Здесь принимают
не только пациенток, страдающих 
теми или иными заболеваниями, но
и  вполне здоровых женщин. Центр

обеспечивает консультации по 
применению противозачаточных
средств, наблюдение за еременными,
проведение анализов на инфекции,
передающиеся половым путем, а 
также медицинские услуги для 
женщин в период менопаузы.

Пациенткам Центра предлагается
полный спектр услуг, в том числе:
■ профилактика и раннее выявление

рака молочной железы и органов
репродуктивной системы;

■ профилактика и лечение инфекций,
передающихся половым путем;

■ консультации для женщин в период
менопаузы и гормонозаместитель-
ная терапия;

■ медицинская помощь подросткам;
■ общие программы санитарно-

гигиенического просвещения по

таким вопросам, как планирование
семьи, программа «Партнерство в
родах», здоровье подростков и
профилактика заболеваний молоч-
ной железы.

За три года работы Центр посетили
39 318 пациенток, из них 6600 более
одного раза, в том числе 1500 бере-
менных женщин. По оценкам персо-
нала пациентки приходят в Центр по
следующим поводам:
■ 22,5%  страдают воспалением 

тазовых органов;
■ 18,16% страдают заболеваниями

матки/шейки матки;

■ 15,74% стремятся получить инфор-
мацию по вопросам планирования
семьи;

■ 5,8% приходят по поводу доброка-
чественных опухолей матки или
яичников;

■ 4,4% нуждаются в диагностике 
беременности;

■ 3,4% обращаются в Центр по 
поводу бесплодия;

■ 30% приходят по другим 
поводам.

Центр здоровья женщин служит
клинической базой для обучения и
подготовки студентов-медиков 
шестого и седьмого курса; к настоя-
щему моменту обучение в Центре
прошли 51 врач-стажер и 115 
врачей-терапевтов.
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The WWC serves as a clinical base for the training and preparation of sixth- and seventh- year 
medical students.
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Ташкентский Центр 

здоровья женщин призван

оказывать квалифициро-

ванную медицинскую 

помощь и услуги по 

санитарно-гигиеническому

просвещению жительни-

цам Ташкента, принадле-

жащим ко всем 

возрастным группам.

В будущем планируется расширить
диапазон оказываемых Центром ус-
луг, а также повысить качество обра-
зовательной и методической работы
с сотрудниками системы обществен-
ного здравоохранения Узбекистана.


